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Produit BACOPA MONNIERI Apprentissage mémoire - Planticinal

Prix 11.55 EUR

Image produit

MémoireCapacité d'apprentissage. Contenance : 90 gél. Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un

Resume thérapeute




Description

Description : Bacopa monnieri est un tonique ayurvédique réputé dont 'usage remonte a plus de 3.000
ans. Les sujets traités améliorent acquisition et rétention mémorielles et font preuve d'une rapidité de
réaction supérieure. la bacopa améliore de maniére significative la capacité d’apprentissage. les
enfants supplémentés en bacopa font preuve d’'une rapidité et d’une précision supérieures. La bacopa
agit en accroissant la syntheése protéique dans I'hippocampe, une région du cerveau instrumentale
dans la mémorisation a long terme, et cela de maniere dose dépendante. il agirait en accroissant la
production de monoxyde d'azote (no) un messager chimique d’'une importance essentielle.
Composition : 10 mg de stéarate de magnésium végétal100 mg d’extrait de bacopa monnieri
standardisé a 50 % de bacosidesgél. gastro résistante végétale (hpmc). Conseils d'utilisation : 1 gél.
3 fois par jour 30 minutes avant les repas En savoir + : La Bacopa monnieri, ou hysope de I'eau,est
une petite plante aquatique d’envi ron 30 cm. Elle se pre?sente sous la forme de longues tiges
feuille?es aux fleurs blanches. Des milliers d’aquariophiles cultivent cette plante dans leurs aquariums
car elle est ca pable de filtrer I'eau. Mais la plupart d’entre eux ignorent totalement ses e?tonnants
secrets pour la sante? du cerveau. On trouve des traces d’utilisation de la Bacopa monnieri dans la
me?decine indienne de puis plus de 3 000 ans, et notamment I’Ayurveda. Elle e?tait alors utilise?e
pour stimuler I'apprentissage dans une e?poque essentiellement tourne?e vers la transmission orale
de la connaissance. De manie?re traditionnelle, la Bacopa monnieri e?tait utilise?e pour traiter un large
e?ventail de proble?mes tels que I'anxie?te?, la de?pression, I'inflammation, la toux, la constipation,
'empoisonnement18, mais surtout pour doper les capacite?s cognitives comme la me?moire. Ce n’est
gue dans les anne?es 90 que la recherche occidentale commenc?a a? lui ma nifester de I'inte?re?t et
a? investiguer ses vertus sous un oeil scientifique. Un engrais pour vos neurones Ses effets sur la
me?moire en particulier sont ceux qui ont le plus retenu I'attention. Des recherches en laboratoire ont
ainsi pu montrer que cette plante re?ussit le tour de force d’augmenter le transport de se?rotonine (un
neurotransmetteur) par notre cerveau au niveau de I'hippocampe , le centre le plus important de notre
me?moire21. Encore plus e?tonnant, on peut la conside?rer comme un ve?ritable engrais neuronal en
stimulant la croissance dendritique, autoroutes indispensables de la communication
interneuronale.Cela signifie que les premie?res études sur la Bacopa laissaient pre?sager que cette
plante pourrait aider notre cerveau a? apprendre mieux et plus vite ! Plusieurs e?tudes, mene?es
depuis 2001 chez I'homme, ont montre? que cette plante ame?liore certaines capacite?s intellectuelles
dans diffe?rents tests.Traite?s pendant 12 semaines a? des doses situe?es entre 300 et 1 500 mg par
jour, les participants de ces diffe?rentes e?tudes ont vu leurs capacités d’apprentissage auditif, de
compréhension de figures complexes, de me?moire ou encore d'attention a? des ta?ches multiples
augmenter significativement. Ces re?sultats e?taient non seulement visibles chez des personnes
a?ge?es dont la me?moire a tendance a? flancher, mais aussi chez des adultes jeunes en pleine
sante? qui n'avaient au de?part aucun proble?me de me?- moire !La Bacopa n’est pas considérée
comme une substance dopante, et contrairement aux stimulants in tellectuels chimiques comme les
amphe?tamines, elle n'est pas mauvaise pour la sante?, voila? pourquoi les e?tudiants feraient bien
d’en profiter...Une arme contre le vieillissement ce?re?bralContre Parkinson ou Alzheimer les
solutions the?rapeutiques sont limite?es, aussi bien du co?te? de la me?decine classique que du
co?te? des solutions alternatives. Bacopa monnieri montre de belles promesses quant a? la pre?ven
tion de ces maladies : les résultats obtenus sur des rats suggérent que cette plante joue un ro?le
protecteur des neurones en empéchant la diminution de la dopamine, responsable des sympto?mes
de la maladie de Parkinson. Ve?ri table pompier métabolique, elle semble aussi avoir un effet sur la
dégradation de I'ace?tylcholine, autre neurotransmetteur implique? dans la maladie d’Alzheimer.Les
chercheurs expliquent que les composants de cette herbe folle, et en particulier les bacosides,
semblent e?tre des fans inconditionnels de notre cerveau en limitant la dégradation des neurones, que
ce soit consécutivement a? un stress psychologique, a? une inflammation ou a? une maladie, en
particulier au niveau de I'hippocampe (me?moire), du cervelet (fonctions motrices) et du striatum
(traitement de la douleur, cicatrisation nerveuse).lls parlent d’effet neuroprotecteur, une propriete tres
rare dans la nature. Bien entendu, cette neuroprotection n’est possible qu’en consommant la Bacopa a
titre préventif. En cas de maladie cerebrale deja enclenchée, la Bacopa permettra de ralentir son
evolution26. Cet effet neuroprotecteur est en fait si puissant qu’il est capable de protéger le cerveau
des toxiques les plus forts tels les métaux lourds comme le mercure ou I'aluminium27,28. D’'une
maniére générale, Bacopa Monnieri est un excellent antioxydant cérébral.
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