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STOP KUDZU arrêt du tabac et alcool
-Addictions - SFB - INFINIE SANTE

Produit STOP KUDZU arrêt du tabac et alcool -Addictions - SFB

Prix 25.40 EUR 

Image produit

Résumé

Soutien à l'arrêt du tabac ou de l'alcool...STOP AUX ADDICTIONS Originaire d'Asie du Sud Est, le
Kudzu (Pueraria lobata) est une plante vivace qui a besoin d'une forte humidité et d'une chaleur
tropicale pour se développer.extrait de racines de kudzu à 40% 30 mgContenance : 120 gél.Utiliser
toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Utilité : Le KUDZU une plante alimentaire de la famille des légumineuses dont la racine est utilisée en
cuisine comme fécule pour son pouvoir épaississant dans les sauces et les soupes.Originaire d'Asie
du Sud Est, le Kudzu (Pueraria lobata) est une plante vivace qui a besoin d'une forte humidité et d'une
chaleur tropicale pour se développer.C'est une plante alimentaire de la famille des légumineuses dont
la racine est utilisée en cuisine comme fécule pour son pouvoir épaississant dans les sauces et les
soupes.Le Kudzu est utilisé en Asie depuis le VIe siècle avant J.-C. Des études américaines ont
récemment confirmé son action, notamment grâce aux flavonoïdes présents (daïdzéine, daïdzine et
puerarine).Dans le cerveau, elle agirait notamment sur les opioïdes et sur la libération de sérotonine
ou « hormone du bonheur ». Grâce à cela, le kudzu exerce une action calmante et apaisante sur le
système nerveux central. La personne dépendante ressent moins le manque et réduit même sa
consommation. Dans la lutte contre l’alcoolisme ou le tagisme le kudzu s'est montré intéressant.Dans
une étude de 2012, la prise de kudzu a permis une diminution notoire de la consommation d'alcool
chez certains sujets Le kudzu  possède d'autres vertus :  Soulage les troubles digestifsDiminue les
inflammationsSoulage les maux de tête et migrainesDiminue les risques de maladies
cardiovasculairesRégule la glycémie Conseils d'utilisation :  Prendre 2 gél. par jour. Ingrédients :
Extrait de racines de kudzu (Puerarialobata) à 8% d'isoflavones 225 mg,extrait de racines de kudzu à
40% 30 mgExcipient : Tunique végétale 75 mg Conseils : . Tenir hors de portée des enfants . Utiliser
dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. . Ne pas dépasser la
dose journalière conseillée . A conserver à l'abri de la lumière et de la chaleur
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