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Produit CHROME - Régulation glycémique, aide à la perte de poids - EasyNutrition

Prix 8.16 EUR 

Image produit

Résumé

Aide à la perte de poids.Envie de sucre.Régulation de la glycémie.Combat le cholestérol.Combat le le
diabète.Le Chrome est recommandé pour combattre un taux élevé de cholestérol.Il intervient
également dans le métabolisme du sucre, le Chrome d'Easynutrition est conseillé en cas de
prédiabète, de troubles du métabolisme des graisses.  Contenance : Flacon de 60 gél. dosées à 120
µg - cure de 60 jours  Chrome - Easynutrition  Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Chrome - Easynutrition Utilité(s) : Envie de sucre Régulation de la glycémie. Aide à la perte de
poids.Traitement du diabète de type 2 +Puisque le chrome semble faciliter l’action de l’insuline, des
chercheurs ont voulu savoir s’il pouvait être utile dans le traitement du diabète de type 2 (diabète non
insulino-dépendant). L’analyse de 15 études d’intervention, regroupant 618 participants, diabétiques
ou non diabétiques, ne permet pas de conclure à son intérêt : une supplémentation en chrome ne
modifie ni la glycémie (taux de sucre sanguin), ni le taux sanguin d’insuline. L’association américaine
du diabète estime que le niveau de preuve est insuffisant pour recommander un complément de
chrome dans le cadre du traitement du diabète8.Traitement des dyslipidémies + Intervenant dans le
métabolisme des lipides (graisses), le chrome a été testé chez des personnes présentant des
anomalies du bilan lipidique sanguin. Dans certaines études, une supplémentation de 200 à 1 000 µg
par jour, a permis de réduire le taux de cholestérol total, de LDL-cholestérol ("mauvais cholestérol") et
de triglycérides, voire d’augmenter celui de HDL-cholestérol ("bon cholestérol"). Dans d’autres études,
la supplémentation n’a pas eu d’effet favorable.Ces résultats divergents pourraient être liés aux
difficultés des chercheurs à évaluer le statut en chrome des participants au début des essais.Aide à la
perte de poids + Certains compléments alimentaires à base de chrome ont été proposés pour faciliter
la perte de poids ou modifier la composition corporelle en réduisant la masse grasse.   Posologie :  A
prendre :  1 par jour.Durée : min 60 jours.   Composition : Substances actives : Picolinate de chrome :
1 mgExcipients : Fibres d'acacia, Enveloppe : pullulaneParamètres nutritionnels : 1 gél. représente 120
µg de Chrome (300% AR). Conseils d'utilisation : Emploi : Tenir hors de portée des
enfantsPrécaution(s) : Déconseillé aux enfants, femmes enceintes ou allaitantes. Ne pas dépasser la
dose journalière recommandéeRemarques(s) : Ce complément alimentaire ne se substitue pas à un
régime alimentaire varié et équilibré et à un mode de vie sain Bon Cholestérol Hdl Ldl Cholesterol
Alimentation Traitement Cholestérol Cholesterol Mauvais Normes Cholesterol Ldl Taux Diminuer
Cholesterol Hypercholestérolémie Pre Diabete Traitement Du Diabete Hyperglycemie Taux Diabète
Glycemie A Jeun Taux Glycémie    
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