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SPORTYON - 500ml - Soutien au sportifs -
Catalyons - INFINIE SANTE

Produit SPORTYON - 500ml - Soutien au sportifs - Catalyons

Prix 15.53 EUR 

Image produit

Résumé Apporte tous les oligo-éléments nécessaires aux performances sportives.Allier incontesté des athlètes
de haut-niveau.Contenance : 500 mLUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : - Le Potassium est très utile à la régulation de la pression artérielle. Il équilibre les
échanges hydriques de l'organisme, il influence l'activité musculaire et cardiaque en favorisant la
relaxation musculaire et en luttant contre les crampes. Il régule l'équilibre acido-basique, lutte contre la
cellulite et participe à la prévention des calculs rénaux. Il intervient aussi dans la synthèse des
protéines.- Le Zinc intervient dans le stockage et l'utilisation de l'insuline. Il exerce une action directe
sur l'hypophyse et préside à l'équilibre acido-basique. Il joue un rôle très imortant dans la nutrition, le
taux d'absorption des glucides et des protides au niveau du tube digestif est en effet influencé par la
teneur en Zinc des divers éléments. Il se trouve dans tous les tissus de réserve, le foie et le pancréas
en contenant la plus forte proportion.- Le Silicium est essentiel pour la régénération du cartilage et des
tissus osseux. C'est un cicatrisant et il maintient la souplesse des artères et préserve des troubles
cardiovasculaires et de l'athérosclérose.- Le Bore conserve lsolidité des os en améliorant l'absorption
du Calcium et en réduisant son élimination urinaire. Il fixe la vitamine D et le Magnésium. Il joue un rôle
dans la croissance et dans plusieurs processus physiologiques, en raison de son activité dans les
membranes cellulaires.- Le Cuivre contribue au métabolisme énergétique normal et au fonctionnement
normal du système immunitaire. C'est un anti-infectieux notoire qui soulage les inflammations et aide à
fixer le fer dans le sang.- Le Magnésium est un anti-inflammatoire remarquable, conseillé pour les
crampes et lutter contre la déminéralisation et la décalcification car il entre dans le métabolisme
osseux.  Il a un rôle dans la production et le transport de l'énergie. Conseillé aussi dans la constipation
chronique et les spasmes digestifs, l'insuffisance hépatique et les troubles hépato-biliaires. Il participe
aussi à l'équilibre acido-basique et stimule la flore intestinale. Catalyseur le plus important de
l'organisme, il active plus de 300 enzymes.- Flacon de 500 ml - solution buvable ionisée (voir
ci-dessous le détail des solutions ionisées  Catalyons)- En général, un ou deux bouchons doseur par
jourComposition : eau purifiée, citrate et hydroxyde de magnésium, citrate de potassium, citrate et
carbonate de zinc, dioxyde de silicium, acide borique, carbonate de cuivreAnalyse nutritionnelle :Bore  
 0,27 mg*Silicium    1,8 mg*Cuivre    0,18 mg* soit 18% des AJR**Magnésium    187,5 mg* soit 50%
des AJR**Zinc    5 mg* soit 50% des AJR*** pour 3 bouchons soit 45 mL** Apports journaliers
recommandés  Posologie : 1 bouchon le matin à jeun ou 15 mn avant le repas. 1 à 3 fois par jour.
Avaler sans diluer. Contre-indications :  Déconseillé pour des enfants de moins de 12 ans.Ce produit
ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain.  Ne pas dépasser
la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée des enfants.A conserver à l'écart de
l'humidité.
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