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MAGNÉSIUM - 500ml - Os, dents, foie -
Catalyons - INFINIE SANTE

Produit MAGNÉSIUM - 500ml - Os, dents, foie - Catalyons

Prix 19.00 EUR 

Image produit

Résumé
Os et des dentsMuscles et du foie.Transmission nerveuseRelaxation des muscles après leur
contraction.Fonctionnement physique et psychique de l’organisme humain.Fonctions cardiaque et 
neuro-musculaire.Contance : En 500 ml Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Le magnésium est un minéral essentiel au bon fonctionnement de l'organisme humain.Il
participe à plus de 300 réactions métaboliques dans le corps. Il agit en association étroite avec le
sodium, le potassium et le calcium, avec lesquels il doit rester en équilibre dans l’organisme. Environ la
moitié du magnésium corporel se trouve dans les os et les dents, tandis que le reste est localisé dans
les muscles, le foie et d’autres tissus mous.Il est éliminé par les reins. Le Magnésium est un
oligo-élément qui active plus de 300 enzymes assurant de nombreuses fonctions. Le Magnésium
contribue : - à un métabolisme énergétique normal. - au fonctionnement normal du système nerveux et
à des fonctions psychologiques normales. - à une fonction musculaire normale. - à l'équilibre
électrolytique.Composition : eau ultra-purifiée et dynamisée, citrate de MagnésiumAnalyse
nutritionnelle en Magnésium(*) : 56,1 mg soit 15% des AJR (**)   Posologie :  (*) pour 3 bouchons (**)
Apports journaliers recommandés Utilisation : 1 à 3 bouchons par jour 15 min avant le repas ou le soir
au coucher. Agiter puis avaler sans diluer. Contre-indications :  Déconseillé pour des enfants de moins
de 12 ans. Ce produit ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie
sain.  Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée des enfants.A
conserver à l'écart de l'humidité.   
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