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Produit TRIVANA - 60 gélules - gestion du poids - Ayur-Vana Ayurvana Ayur Vana

Prix 27.20 EUR 

Image produit

Résumé

Le musta, ou souchet rond, utilisé en Ayurveda pour favoriser la digestion.Le vidanga, ou Embelia
ribes, qui stimulerait le fonctionnement gastrique et fluidifierait le transit, contribuant ainsi à une perte
de poids efficace.Le Guggul, qui aide à maintenir des taux sains de cholestérol et est donc utile pour
l’équilibre du poids.Fabriqué en France Élaboré selon les principes de l’Ayurveda Convient aux végans
(gélules végétales)Produit Ayur-Vana   Contenance : 60 gélules - 20 joursUtiliser toujours nos produits
sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Musta (Cyperus rotundus) : Musta est une plante qui est parfois utilisée en Ayurveda.
On pense qu'elle a des propriétés médicinales et est souvent utilisée pour ses propriétés digestives,
diurétiques, et anti-inflammatoires. Elle est parfois incluse dans des formulations ayurvédiques pour
traiter divers problèmes de santé, y compris les troubles gastro-intestinaux.Vidanga (Embelia ribes) :
Vidanga est une plante qui est également utilisée en Ayurveda. On pense qu'elle a des propriétés
vermifuges (contre les parasites) et antioxydantes. Elle est parfois utilisée pour soutenir la santé
digestive et pour éliminer les toxines du corps.Guggul : Le guggul est une résine extraite de l'arbre
Commiphora wightii. Elle est souvent utilisée dans l'Ayurveda pour ses propriétés anti-inflammatoires
et pour favoriser la santé articulaire. Le guggul est également associé à la gestion du cholestérol et est
parfois inclus dans des formulations visant à soutenir la perte de poids.En ce qui concerne les "vertus"
spécifiques de ces ingrédients, il est important de noter que la médecine ayurvédique est complexe, et
les formulations sont souvent personnalisées en fonction des besoins individuels.L'efficacité et la
sécurité de ces substances peuvent varier d'une personne à l'autre, et il est toujours recommandé de
consulter un praticien de la santé qualifié en Ayurveda ou un professionnel de la santé avant de
commencer tout régime de supplémentation. Les herbes et les substances naturelles peuvent interagir
avec d'autres médicaments ou avoir des effets indésirables, il est donc crucial d'obtenir des conseils
personnalisés.Utilisation ou Posologie : 3 gélules par jour au moment des repas. Composition : Pour 3
gélules :extrait de rhizome de souchet rond (Cyperus rotundus) 450 mg dont 5% de saponines (22,5
mg), extrait de graines d'Embelia ribes 450 mg dont 5% de tanins (22,5 mg), extrait de résine de
guggul (Commiphora mukul) 450 mg dont 2,5% de guggulstérones (11,25 mg), stéarate de
magnésium, gélule végétale (hypromellose).Agriculture INDE   Précautions : Déconseillé aux femmes
enceintes ou allaitantes.Peut diminuer la fertilité.Ne pas dépasser les doses recommandées.A
conserver dans un endroit frais et sec.Tenir hors de portée des enfants.Ce produit ne doit pas se
substituer à une alimentation équilibrée et variée et à un mode de vie sain.
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