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Produit CURCUMINE Liposomale BIO - inflammation - oxydation - 60 Gélules - SFB
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Propriétés anti-inflammatoires :Antioxydant puissant :Soutien potentiel pour la santé cardiaqueEffets
Résumé sur le cerveauSoutien potentiel dans la gestion du diabétepilulier de 60 gélules Utiliser toujours nos
produits sur l'avis d'un thérapeute

Utilité : Propriétés anti-inflammatoires : La curcumine est souvent reconnue pour ses propriétés
anti-inflammatoires. Elle peut aider a réduire les niveaux d'inflammation dans le corps, ce qui pourrait
étre bénéfique pour certaines maladies inflammatoires.Antioxydant puissant : La curcumine posséede
des propriétés antioxydantes, ce qui signifie qu'elle peut aider a neutraliser les radicaux libres dans le
corps. Les radicaux libres sont des molécules instables qui peuvent endommager les cellules et
contribuer au processus de vieillissement et au développement de certaines maladies.Soutien
potentiel pour la santé cardiaque : Des études suggérent que la curcumine pourrait avoir des effets
bénéfiques sur la santé cardiaque en améliorant la fonction endothéliale, en réduisant I'inflammation et
en ayant des effets positifs sur d'autres facteurs de risque cardiovasculaire.Effets sur le cerveau : On
pense que la curcumine peut traverser la barriere hémato-encéphalique et avoir des effets positifs sur
le cerveau. Certaines études suggeérent qu'elle pourrait avoir un potentiel dans la prévention ou la
gestion de maladies neurodégénératives telles que la maladie d'Alzheimer.Soutien potentiel dans la
gestion du diabéteLa curcumine est un composé actif que I'on trouve dans le curcuma, une épice
largement utilisée dans la cuisine, en particulier dans la cuisine indienne. La curcumine a été étudiée
pour ses potentielles propriétés bénéfiques pour la santé.ll est important de noter que bien que la
curcumine présente ces avantages potentiels, la recherche est encore en cours et certains résultats
peuvent étre limités a des études en laboratoire ou sur des animaux.De plus, la biodisponibilité de la
curcumine est souvent faible, ce qui signifie que le corps a du mal a I'absorber. Des formes améliorées
de curcumine ou l'association avec du poivre noir (qui contient de la pipérine, améliorant I'absorption)
sont parfois utilisées pour optimiser son efficacité. Avant de prendre des suppléments, il est toujours
recommandé de consulter un professionnel de la santé, surtout si vous avez des problémes de santé
existants. Posologie : Prendre 2 gélules par jour avec un grand verre d'eau. Composition : Pour 1
gélule :Maltodextrine, extrait de curcumine, glycérol, phospholipides de |écithine de tournesol.Tunique :
Gélule végétale. Sans gluten, sans produits laitiers, convient aux végétaliens et aux végétariens.
Conseils/précautions : Ce produit n’est pas un médicament, mais un complément alimentaire. Il ne se
substitue pas a une alimentation variée et equilibrée. Il est important d'avoir un mode de vie sain.
Déconseillé aux femmes enceintes, allaitantes et aux personnes sous anticoagulants.A conserver au
sec et a I'abri de la lumiére. Tenir hors de portée des jeunes enfants.
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