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MACA NOIRE Bio - Ginseng Péruvien - 150 g -
SFB - INFINIE SANTE

Produit MACA NOIRE Bio - Ginseng Péruvien - 150 g - SFB

Prix 7.35 EUR 

Image produit

Résumé
antioxydant puissantéquilibre nerveux,fertilité,endurance,énergie et la vitalité.Contenance : 150gCAMU
CAMU reduction de la fatigue Vitamine C - SFBUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

CAMU CAMU reduction de la fatigue Vitamine C - SFB Information : Tout droit venu d’Amazonie, le
camu camu est un arbuste qui apprécie cette forêt tropicale pour ses sols humides. De son nom
Myrciaria dubia, cet arbre appartient à la famille des Myrtaceae et peut atteindre jusqu’à 4 m de
hauteur. Il se trouve dans les zones boisées et humides, près des rivières et des lacs. Le camu camu
produit un fruit qui porte le même nom, de couleur rouge-mauve et avec un goût très acidulé.Malgré
ses vertus exceptionnelles, le fruit du camu camu est resté pendant longtemps méconnu des
populations d’Amérique du Sud ! Ce n’est qu’après avoir découvert sa comestibilité que le camu camu
est devenu populaire. En revanche au Pérou, les baies de camu camu représentent une grande
source de bienfaits depuis des millénaires. Elles sont d’abord écrasées et égouttées, puis mélangées à
de l’eau pour obtenir un jus. Cette boisson tonique au camu camu constitue un excellent remède
naturel pour les Péruviens.Le camu camu, un fruit riche en vitamine C Savez-vous que le fruit du camu
camu contient 40 fois plus de vitamine C qu’une orange ? Il est considéré comme un superfruit, et c’est
une réputation qu’il mérite : le camu camu contient entre 3 % et 9 % de son poids en vitamine C. Avec
une seule portion, les baies de camu camu peuvent couvrir la totalité de vos besoins journaliers en
vitamine C.L’apport quotidien recommandé concernant la vitamine C est de 100 mg. Avec 2000 mg de
vitamine C naturelle pour seulement 100 g de fruit, le camu camu est l’aliment antioxydant par
excellence ! Posologie : Pilulier de 60 gélules Composition :  vitamine C 162mg camu camu
3000mgDes protéinesDes minéraux et oligo-éléments : calcium, potassium, sodium, ferDes acides
aminés : sérine, leucine, acide ellagique, acide galliqueDes antioxydants : flavonoïdes, caroténoïdes,
tanins  Contre-indications ou précautions :  Déconseillé pour des enfants de moins de 18 ans. Ce
produit ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain.  Ne pas
dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée des enfants.A conserver à l'écart de
l'humidité.      CAMU CAMU reduction de la fatigue Vitamine C - SFB
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