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SERINITY - Agitation et irritabilité - 80 gel -
MGD Nature - INFINIE SANTE

Produit

SERINITY - Agitation et irritabilité - 80 gel - MGD Nature

Prix

13.80 EUR
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Résumé

la pipérine qui favorise la biodisponibilité de plusieurs molécules dans le corpsLe griffonia améliore
ainsi I'activité cérébrale.L’aubépine a pour fonction principale de diminuer I'activité nerveuse des
neurones.Le magnésium et la vitamine B6 contribuent au fonctionnement normal du systeme
nerveux Contenance : 80 gélulesMGD Nature compléments alimentaires bioUtiliser toujours nos
produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Sérinity® est une synergie d’extraits végétaux et d’actifs connus pour leurs propriétés
relaxantes :Le griffonia, Griffonia simplicifolia, présente une forte teneur en 5-HTP
(5-hydroxytryptophane) qui est un précurseur de la sérotonine, I'un des principaux neuromodulateurs
du systéme nerveux central. Le griffonia améliore ainsi I'activité cérébrale.L’aubépine, Crataegus
laevigata, est traditionnellement utilisée pour aider a diminuer I'agitation et l'irritabilité. Le GABA (acide
gamma-amino butyrique), issu du germe de riz, représente le neurotransmetteur le plus répandu dans
le cerveau. Il a pour fonction principale de diminuer I'activité nerveuse des neurones sur lesquels il se
fixe.Le magnésium et la vitamine B6 contribuent au fonctionnement normal du systéme nerveux et a
des fonctions psychologiques normales.Le poivre noir, Piper nigrum, renferme de la pipérine qui
favorise la biodisponibilité de plusieurs molécules dans le corps de par son rdle de catalyseur.
Posologie : 2 a 4 gélules par jour, avec un verre d'eau. Composition : Aubépine*(Crataegus laevigata)
sommités fleuries, extrait de graines de griffonia**(Griffonia simplicifolia) titré a 30% en L-5-HTP, oxyde
de magnésium marin, tunique : gélifiant pullulan, GABA (acide gamma-aminobutyrique), extrait de riz,
extrait de fruits de poivre noir (Piper nigrum) titré a 95% en pipérine, vitamine B6.* Origine UE**
Origine non UEPar jour (4 gélules) :Aubépine : 488 mgExtrait de Griffonia : 333,2 mgdont L-5-HTP :
100 mgMagnésium : 188 mg — 50%*GABA : 20 mgExtrait de Poivre noir : 10 mgdont pipérine : 9,5
mgVitamine B6 : 2,26 mg — 161%** Valeurs Nutritionnelles de Référence Contre-indications : Si
besoin, demandez conseil & un professionnel de santé.L’emploi chez les femmes enceintes et
allaitantes ainsi que chez les personnes sous traitement antidépresseur est déconseillé.Ne se
substitue pas a une alimentation variée, equilibrée et a un mode de vie sain.Ne pas dépasser la dose
journaliere indiquée.Tenir hors de portée des jeunes enfants.A conserver dans un endroit frais et sec.
SERINITY® - MGD Nature
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