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VITAMINES et MINÉRAUX - fatigues et
convalescence - 120 gel MGD Nature - INFINIE
SANTE

Produit VITAMINES et MINÉRAUX - fatigues et convalescence - 120 gel MGD Nature

Prix 14.60 EUR 

Image produit

Résumé
Complexe Vitamines et Minéraux est indiqué pour faire le plein de vitamines et minéraux
essentiels. Contenance : 120 gélulesMGD Nature compléments alimentaires bioUtiliser toujours nos
produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Le complexe Vitamines et Minéraux fournit un apport optimal en micronutriments. 3
gélules apportent 11 vitamines (A, B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9, B12, C, E) et 6 minéraux (calcium,
magnésium, zinc, manganèse, cuivre, sélénium).Les micronutriments – ainsi nommés parce que
l’organisme n’en a besoin que de quantités infimes – jouent un rôle essentiel dans la production
d’enzymes, d’hormones et autres substances aidant à réguler la croissance, l’activité, le
développement et le fonctionnement des systèmes immunitaire et reproducteur.Un apport adéquat est
particulièrement important pendant la petite enfance et à d’autres périodes de croissance rapide, ainsi
que pendant la grossesse et l’allaitement.Suite à des évaluations scientifiques, l’EFSA (European
Food Safety Authority) a confirmé officiellement que certaines fonctions de notre organisme pouvaient
être améliorées par un apport en minéraux et vitamines. Voici un tableau synthétisant les récents avis
de l’EFSA.Posologie : 3 gélules par jour (1 avant chaque repas), avec un verre d’eau.Composition :
Lithothamne (L. calcareum) algue titré à 32% de calcium et 2% de magnésium, tunique : gélifiant
pullulan, oxyde de magnésium marin, sels calciques de l’acide citrique, vitamine C, levure (S.
reviviscence) au sélénium, citrate de zinc, vitamine E origine naturelle, bambou (B. arundinacea)
résine, extrait d’algue Dunaliella salina titré à 10% de bêta-carotène, acide folique (vit. B9), niacine (vit.
B3), biotine (vit. B8), citrate de manganèse, antiagglomérant : sels de magnésisum d’acides gras,
acide pantothénique (vit. B5), citrate de cuivre, vitamine B6, riboflavine (vit. B2), Thiamine (vit. B1), vit.
B12.   Contre-indications : Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à prendre l’attache d’un
professionnel de santé avant toute complémentation. Déconseillé aux personnes souffrant de troubles
de la thyroïdes. Si besoin, demandez conseil à un professionnel de santé. Ne se substitue pas à une
alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière indiquée.
Tenir hors de portée des jeunes enfants. À conserver dans un endroit frais et sec.  VITAMINES &
MINÉRAUX - MGD Nature
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