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Produit BOURRACHE Bio - cellules de la peau - MGD Nature

Prix 14.28 EUR 

Image produit

Résumé
Naturellement riche en oméga 6 et vitamine E.Ses acides gras sont des constituants indispensables
des membranes des cellules de la peau Contenance : 60 capsules - Bourrache bioMGD Nature
compléments alimentaires bioUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : La bourrache, Borrago officinalis, est une plante commune en Europe, qui est répandue
dans tout le bassin méditerranéen. On la trouve à l’état sauvage ainsi que dans de nombreux jardins.
Certaines sources lui attribuent une origine nord-africaine, mais elle serait parvenue en Amérique à
partir de l’Espagne et du Maroc où elle poussait déjà au Moyen ge.La graine renferme une huile riche
en acides gras essentiels de la famille des oméga 6 dont l’acide gamma-linolénique (GLA). Ces acides
gras sont des constituants indispensables des membranes des cellules de la peau.Notre huile de
bourrache bio est extraite par première pression à froid des graines.Posologie : 3 capsules par jour à
prendre avec un verre d’eau.  Composition : Huile de bourrache* (Borago officinalis)** titrée à 20% en
acide gamma-linolénique, extrait de tocophérols, tunique (gélatineporcine**, humectant : glycérol**).*
Origine UE et non UE** Ingrédients issus de l’Agriculture Biologique.Par jour (3 capsules) :Bourrache :
1500 mgdont acide gamma-linolénique : 300 mgVitamine E : 15 mg (125%) Contre-indications : Ne se
substitue pas à une alimentation variée, équilibrée et à un mode de vie sain.Ne pas dépasser la dose
journalière indiquée.Tenir hors de portée des jeunes enfants.Si besoin, demandez conseil à un
professionnel de santé.À conserver dans un endroit frais et sec.  BIO BOURRACHE (huile 1ère
pression à froid + vit.E) - MGD Nature
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