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ONAGRE + BOURRACHE Anti-rides, cycle et
meénopause - MGD Nature - INFINIE SANTE

Produit ONAGRE + BOURRACHE Anti-rides, cycle et ménopause - MGD Nature

Prix 11.20 EUR
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douleurs inflammatoires et articulairestroubles menstruels chez la femmetroubles
cardio-vasculairesDermatosesPeau séche, sensiblePeau mature, ridéeCheveux/Ongles cassants,
secs, fragiles Contenance : 100 gélulesMGD Nature compléments alimentaires bioUtiliser toujours
nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Résumé

Informations : La bourrache, Borrago officinalis, est une plante commune en Europe, qui est répandue
dans tout le bassin méditerranéen. On la trouve a I'état sauvage ainsi que dans de nombreux jardins.
Certaines sources lui attribuent une origine nord-africaine, mais elle serait parvenue en Amérique a
partir de 'Espagne et du Maroc ou elle poussait déja au Moyen ge.L'onagre, Oenothera biennis, est
une plante originaire d’Amérique du Nord mais qu’on retrouve également dans les zones cotieres
méditerranéennes et atlantiques.L’huile d’'onagre contribue a maintenir les tissus cutanés conjonctifs
en bonne santé. Elle est d’ailleurs traditionnellement utilisée par certaines tribus amérindiennes pour
ses vertus sur la peau.Les graines de ces deux plantes renferment une huile riche en acides gras
essentiels de la famille des oméga 6, dont I'acide gamma-linolénique (GLA). Ces acides gras sont des

Description constituants indispensables des membranes des cellules de la peau. Posologie : 3 capsules par jour
avec un verre d’eau. Composition : Huile de graine d’onagre* (Oenothera biennis) titrée a 10% en
acide gamma-linolénique, huile de graine de bourrache* (Borago officinalis) titrée a 20% en acide
gamma-linolénique, tunique (gélatine de poisson, humectant : glycérol), vitamine E.* Origine : hors UE
Par jour (3 capsules) :Onagre : 750 mg dont acide linoléique ; 487,5 mgBourrache : 750dont acide
linoléique 150 mgVitamine E : 20 mg ET 166%** Valeur nutritionnelle de référence Contre-indications
. Ne se substitue pas a une alimentation variée, équilibrée et a un mode de vie sain. Ne pas dépasser
la dose journaliére indiquée. Tenir hors de portée des jeunes enfants. A conserver dans un endroit
frais et sec. ONAGRE + BOURRACHE (huiles + vit.E) - MGD Nature
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