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Produit Vitamine B9 500 90 gél. fatigue durant la grossesse Be-Life BIO-LIFE

Prix 12.06 EUR 

Image produit

Résumé

Fatigue durant la grossesseAcide folique ou vitamine B9 est une vitamine essentielle pour le
développement d'un tube neural sain de l'enfant.Vitamine B9 500 est une association de vitamine B9
et de spiruline pour un apport nutritionnel optimal.  Contenance : 90 gélulesBe-Life compléments
alimentaires bioUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Vitamine B9 500 90 gél. - Be-Life Informations : Essentiel pendant la grossesseCertains nutriments et
minéraux sont nécessaires en quantité plus élevée selon les périodes et étapes de la vie d'une femme
: grossesse, allaitement, menstruations, ménopause... L'acide folique ou vitamine B9 est une vitamine
essentielle pour le développement d'un tube neural sain de l'enfant. De plus, la vitamine B9 contribue
également à lutter contre la fatigue. L'acide folique est peu présent dans l'alimentation. Une
complémentation dès le désir de grossesse et pendant les 3 premiers mois de grossesse est
recommandée.  Vitamine B9 500 est une association de vitamine B9 et de spiruline pour un apport
nutritionnel optimal. L'acide folique est formulé sous 5-méthyltétrahydrofolate, un sel hautement
assimilable par l'organisme, qui est 6x mieux métabolisé que la forme folate.  Posologie : 1 gél./jourLe
matin avec un repasSuivant avis médical au-delà des AR en doses cumulées. Peut diminuer le taux de
certains médicaments dans le sang, dont les antiépileptiques.Composition : Composition1
gélule5-méthyltétrahydrofolate de glucosamine (vit. B9) 55%920 µgSpiruline ($Spirulina platensis
(Gomont) Geitler$) bio400 mg   Contre-indications : Pas d’usage prolongé sans avis médicalRespecter
les doses journalières recommandéesRéservé à l'adulte.Ne se substitue pas à une alimentation variée
et équilibrée, ni à un mode de vie sainConserver au sec, à l’abri du soleil et hors de portée des enfants
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