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Produit Be-energy + guarana énergie vitale 60 gél. - Be-Life Par BIO-LIFE

Prix 13.14 EUR 

Image produit

Résumé

Be-energy + guarana 60 gél. - Be-Lifepetit coup de pouce ? Fatigue physique et intellectuelleSynergie
entre le magnésium, la vitamine C, le guarana, la taurine, le coenzyme Q10  Contenance : 60
gélulesBe-Life compléments alimentaires bioUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute



Description

Be-energy + guarana 60 gél. - Be-Life Informations : Soutenir l'énergieVous vous sentez fatigué ?
Vous avez besoin d'un petit coup de pouce ?  Be Energy Plus est un complément alimentaire naturel
et innovant formulé avec des nutriments ciblés. Il a été spécialement formulé pour les personnes qui
ont une vie active et dynamique. La synergie entre le magnésium, la vitamine C, le guarana, la taurine,
le coenzyme Q10 et plusieurs autres nutriments naturels est un vrai soutien lors de fatigue physique et
intellectuelle.  Le magnésium présent dans Be Energy est sous forme de bisglycinate, une forme
hautement biodisponible.  Posologie : En cours de rédaction2 gél./jourLe matin avec un
repasComposition : Composition1 géluleBisglycinate de magnésium 10%500 mgExtrait de graine de
guarana 4:1 ($Paullinia cupana Kunth$) bio130 mgL-taurine80 mgL-arginine80 mgL-méthionine20
mgUbiquinone (coenzyme Q10) 100%20 mgL-ascorbate de calcium (82% vit. C)17 mgL-pidolate de
zinc 20,3%8,5 mgNicotinamide (vit. B3)2,7 mgL-sélénométhionine 0,5%1,9 mgPyridoxal 5'-phosphate
(vit. B6) 68%360 µgAntiagglomérant : sels de magnésium d'acides gras5 mg  2 gél.%
A.R.Magnésium100 mg27 %Zinc3,5 mg35 %Sélénium19 µg35 %Vitamine B35,4 mg34 %Vitamine
B6490 µg35 %Vitamine C27 mg34 %L-taurine160 mgL-arginine160 mgL-méthionine40 mgCoenzyme
Q1040 mgCaféine31 mg Contre-indications : Pas d’usage prolongé sans avis médicalRespecter les
doses journalières recommandéesNe se substitue pas à une alimentation variée et équilibrée, ni à un
mode de vie sainConserver au sec, à l’abri du soleil et hors de portée des enfantsContient de la
caféine : ne pas associer avec des stimulants (notamment des aliments contenant aussi de la
caféine).Suivant avis médical au-delà des AR. Ne convient pas en cas de grossesse ou allaitement ni
aux enfants. Ne pas utiliser en cas d’insomnies, d’hypertension, d'ulcères gastriques ou duodénaux ou
de troubles cardiaques.Des interactions de la caféine avec les médicaments suivants sont possibles :-
Les analgésiques, le paracétamol et l'acide acétylsalicylique (aspirine) : elle augmente leurs effets et
peut en augmenter l'absorption avec un risque de toxicité pour le foie.- La clozapine : elle exacerbe les
effets et la toxicité du neuroleptique.- Les inhibiteurs de la monoamine oxydase (MAO) : associée à
ces médicaments, elle peut provoquer de la tachycardie, de l’hypotension, de l’hyperthermie, des
encéphalopathies et de la rhabdomyolyse. - Les anticoagulants et antiplaquettaires : elle augmente le
risque d’hémorragie.- Le lithium : elle diminue la concentration sanguine en lithium.- L’alendronate : ne
pas prendre de la caféine 2 h avant et après la prise du médicament.- Les sédatifs et les calmants
(benzodiazépines) : diminution des effets.- Les traitements du diabète : elle peut faire varier la
glycémie.- Les antiacides : elle atténue leur efficacité.- La nicotine : elle peut augmenter le risque de
dépendance à la nicotine.- Les diurétiques : elle augmente leurs effets.- Les stimulants du système
nerveux central (éphédrine) : elle augmente les effets indésirables.- La théophylline et les
bronchodilatateurs : risque d’effets indésirables cardiaques.- La cimétidine : elle augmente les effets
indésirables de la caféine.  Be-energy + guarana 60 gél. - Be-Life
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