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PROPOLIS VERTE bio 90 gel. défenses
naturelles - Natura Force - INFINIE SANTE

Produit PROPOLIS VERTE bio 90 gel. défenses naturelles - Natura Force

Prix 23.90 EUR 

Image produit

Résumé

Renforce les défenses naturelles de l’organismeStimule le système immunitaireAméliore le tonus et
l’énergieAntioxydant, antibactérien et antiviralAméliore la récupération chez les personnes fatiguées ou
convalescentesIdéale lors des changements de saisons  Contenance : 90 gélulesUtiliser toujours nos
produits sur l'avis d'un thérapeute



Description

Informations : Outre le miel et la gelée royale, les abeilles produisent de la propolis. Il s’agit d’un
produit de la ruche particulièrement intéressant d’un point de vue nutritionnel. En effet, la propolis verte
se compose de cire, de résines et de baume, mais également d’huiles essentielles et d’antioxydants
naturels. À cela s’ajoutent des sels minéraux et oligo-éléments essentiels comme le zinc, le
magnésium et beaucoup d’autres. Du côté des vitamines, cet aliment se distingue également par une
teneur élevée en provitamine A et en vitamine B5. La propolis est un produit de la ruche que l’on
apprécie avant tout pour ses propriétés en phytothérapie. Les abeilles l’utilisent principalement pour
purifier et détoxifier la ruche… et cette substance a le même effet sur notre organisme (1)?! La propolis
nous protège ainsi de toutes les formes d’agressions extérieures et renforce notre système
immunitaire (2). Elle s’utilise en prévention et en traitement adjuvant de la grippe, du rhume, mais
aussi de la rhinopharyngite et de bien d’autres affections virales (3). La propolis peut aussi traiter des
troubles urinaires ou s’associer à la gelée royale pour contrer les allergies saisonnières. Ses usages et
ses bienfaits sont nombreux. Extrait de propolis verte certifiée biologique : notre propolis est issue de
ruches évoluant dans un environnement dénué de pollution chimique et de pesticides.Posologie : La
propolis verte bio Natura Force est proposée sous la forme de gélules végétales. Chacun contient 400
mg de propolis ainsi que de l’extrait sec de bambou bio. Il convient d’en avaler trois par jour avec un
verre d’eau.Composition : Propolis origine certifiée : la propolis Natura Force provient de l’État du
Paraná au Brésil, l’une des régions où la flore est la plus riche. Gélules végétales : notre propolis est
intégrée à des gélules végétales.Fabriqué, analysé et conditionné en France, dans le laboratoire
certifié ISO 22000 et GMP.Pour 3 gélules :1200 mg de'extrait de propolis verte120 mg d'extrait sec et
de bambouEnrobage végétal : hypromellose et extrait sec de bambou Contre-indications : Il est
recommandé aux femmes enceintes et allaitantes de demander conseil à un professionnel de santé
avant toute complémentation. Protéger de l'humidité. Ne pas laisser à la porter des
enfants.CONTRE-INDICATIONSLa propolis ne convient pas aux personnes allergiques aux produits
de la ruche ou à l’un d’entre eux. Idem pour les personnes allergiques aux piqûres d’abeilles, qui
peuvent présenter une sensibilité particulière aux produits de la ruche. La consommation de propolis
doit également être cohérente avec les indications de ce produit. En cas de doute, demandez conseil à
un professionnel de santé. EFFETS SECONDAIRES ET/OU INDÉSIRABLESUne consommation trop
prolongée de propolis peut favoriser les allergies. Toutefois, elle ne présente pas de seuil de toxicité.
Afin d’éviter tout désagrément, il faut limiter les temps de cure à la propolis à trois ou quatre semaines
maximum. Observez un temps de pause de deux semaines minimum entre deux cures. La
consommation de propolis peut également engendrer des troubles gastro-intestinaux mineurs et
temporaires. D’autres symptômes peuvent aussi apparaître en cas d’allergie comme l’insuffisance
rénale ou respiratoire légère, l’asthme ou l’urticaire.  
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