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GYMNEMA SILVESTRIS - perte de poids Bio
de 60 gel. - Ayur-vana Ayurvana Ayur Vana -
INFINIE SANTE

Produit GYMNEMA SILVESTRIS - perte de poids Bio de 60 gél. - Ayur-vana Ayurvana Ayur Vana

Prix 16.50 EUR
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Diminue I'envie d'aliments sucrés.Neutralise I'effet du sucre sur la langue.Contribue a la perte de
Résumé poids.Aide a faire baisser le taux de glycémie.Produit Ayur-Vana Contenance : 60 gélulesUtiliser
toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Informations : Le Gymnema Sylvestre est une plante grimpante originaire des foréts tropicales de
I'Inde et que I'on trouve communément dans le Sud et le centre de I'lnde.C'est I'acide gymnémique,
I'acide présent dans les feuilles de Gymnema qui inhibe le goQt sucré au niveau des papilles, sans
pour autant affecter les autres godts. Ce méme actif bloque en partie I'absorption du sucre dans
I'intestin, empéchant les pics d'insuline néfastes pour I'organisme et qui bloquent la perte de
poids.Associé & un régime varié et équilibré, riche en sucres lents, en fibres et en [égumes, le
Gymnema Sylvestris agira sur la régulation de la glycémie et du poids. Pour noter les effets de la
plante sur le taux de glucose dans le sang, il est conseillé d'effectuer des analyses avant et apres
traitement. Astuce : en cas d'envie irrépressible de sucre, versez directement sur la langue le contenu
de 2 gélules.La langue sera alors incapable de sentir le go(t du sucré pendant 1 a 2 heures. Testez
par vous-méme, vous serez surpris par cette astuce issue de la médecine ayurvédique ! Utilisation
ou Posologie : 2 gélules par jour avant les 3 repas. En cas d'envie subite de sucré, ouvrir les gélules et
répandre leur contenu sur la langue. Composition : Ingrédients pour 6 gélules :feuilles de Gymnema
sylvestris 1470 mg,gélule végétale (hypromellose). Contre-indications : Déconseillé aux femmes
enceintes ou allaitantes et aux personnes sous traitement antidiabétique. Ne pas dépasser les doses
recommandées. A conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Ce
complément alimentaire ne peut se substituer & une alimentation équilibrée et variée et a un mode de
vie sain. Ayur-vana AyurVana Ayur VanaCompléments alimentaires ayurvédiques, Compléments
ayurvédiques sélectionnés par I'Inde, Produits ayurvédiques traditionnels, Avantages des
compléments ayurvédiques pour la santé, Herbes ayurvédiques de I'inde, Principes et produits
ayurvédiques, Compléments ayurvédiques pour le bien-étre, Remédes ayurvédiques pour une
meilleure santé, Compléments ayurvédiques fabriqués en France, Compléments alimentaires naturels
en provenance de I'Inde, Produits de bien-étre ayurvédiques, Compléments ayurvédiques a base de
plantes, Compléments ayurvédiques pour la santé holistique, Compléments ayurvédiques pour la
vitalité, Suppléments ayurvédiques pour le soulagement du stress, Suppléments ayurvédiques pour la
digestion, Suppléments ayurvédiques pour le soutien immunitaire, Suppléments ayurvédiques pour la
désintoxication, Suppléments ayurvédiques pour I'énergie, Suppléments ayurvédiques pour le
bien-étre général
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