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Chardon marie bio - detox et poids - 60 gelules -
Boutique Nature - INFINIE SANTE

Produit Chardon marie bio - detox et poids - 60 gelules - Boutique Nature

Prix 10.45 EUR 

Image produit

Résumé améliore la perte de grasse. aide à lutter contre l’Acné.  maintient votre foie en bonne santéProduit
Boutique Nature Contenance : 60 gélulesUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Le Chardon-Marie est très utilisé par les personnes atteintes d’affections hépatiques afin
d'atténuer les symptômes et améliorer la santé du foie. Le Chardon-Marie est mis en avant par les
médecines alternatives pour le traitement de la cirrhose ou de la jaunisse. Une étude sur des souris 
prétend que le Chardon-Marie pourrait avoir des effets « anti obésité ». Mais les preuves sont
extrêmement limitées et aucune véritable conclusion ne peut être tirée. Des études sur des souris
montrent l'effet du Chardon-Marie sur l’amélioration du bilan hépatique. Chez des rats ayant une partie
de leur foie amputé, des améliorations dans la synthèse d’ADN ont été mises en évidence dans
plusieurs études. Il existe néanmoins une étude sur l’Homme, dont les  participants souffrant d’acné
ont remarqué une amélioration significative sur la gravité des lésions consécutive à la prise de ce
complément alimentaire constitués des principes actifs du Chardon Marie.Posologie : Prendre 2
gélules avant chacun des 3 repas, avec un grand verre d'eau. Composition : Poudre de fruit de
chardon marie* (Silybum marianum) ; gélule d’origine végétale : hydroxypropylmethylcellulose.*
Ingrédient issu de l’Agriculture Biologique.Pour 6 gélules :  Poudre de chardon marie .... 1 200 mg 
Contre-indications :  
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