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Konjac Detox et cholestérol - 180 gelules -
Boutique Nature - INFINIE SANTE

Produit Konjac Detox et cholestérol - 180 gelules - Boutique Nature

Prix 27.85 EUR 

Image produit

Résumé

Élimination des déchets et des toxines présents dans l'organisme.Réduit les taux de cholestérol total et
de cholestérol LDLPrévention de certaines maladies cardiovasculairesBaisse de la glycémie, le taux
de glucose dans le sangProduit Boutique Nature Contenance : 180 gélulesUtiliser toujours nos
produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : En Asie, le konjac est couramment utilisé pour lutter contre les troubles digestifs comme
la constipation. Les bienfaits digestifs du konjac sont dus à sa fibre qui aide à améliorer le transit
intestinal.Détoxification du Konjac En aidant à améliorer le transit intestinal, la fibre de konjac favorise
également l'élimination des déchets et des toxines présents dans l'organisme.Effet
hypocholestérolémiant du konjac Selon certaines études, le konjac a également des effets
hypocholestérolémiants.Les chercheurs ont montré que la supplémentation en konjac aidait à réduire
les taux de cholestérol total et de cholestérol LDL dans le corps.En raison de cet effet
hypocholestérolémiant peut aider à réduire les taux de cholestérol total et de cholestérol LDL dans le
corps.Du fait de cet effet hypocholestérolémiant, le konjac pourrait donc avoir un intérêt dans la
prévention de certaines maladies cardiovasculaires. D'autres recherches sur ce sujet sont en
cours.Effet hypoglycémiant du konjac D'autres chercheurs ont attribué l'effet hypoglycémiant au
konjac. La fibre de konjac semble ralentir la libération de glucose.Cette action contribuera à faire
baisser la glycémie, le taux de glucose dans le sang. Bien que des études complémentaires soient
nécessaires pour confirmer ce constat, ces résultats préliminaires ouvrent des perspectives
prometteuses pour lutter contre l'hyperglycémie, notamment dans le cadre du diabètPosologie : L'effet
bénéfique est obtenu par la consommation journalière de 3 g de glucomannane en 3 doses de 1 g
chacune. Soit 2 gélules avant chacun des 3 repas principaux à prendre avec 1 à 2 verres d'eau et
dans le cadre d'un régime hypocalorique. Composition : Extrait de Konjac (Amorphophallus konjac) ;
gélule d’origine végétale.Pour 6 gélules :Poudre de Konjac ........................ 3 570 mg dont
glucomannane .................... 3 000 mg   Contre-indications :  Risque de suffocation en cas de difficultés
de déglutition ou en cas d’ingestion avec un fluide inadéquat.Il est conseillé de consommer ce produit
avec beaucoup d’eau pour garantir l’ingestion de la substance jusqu’à l’estomac
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