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ASHWAGANDHA - boost, Fatigue et
performances - VeryNatura- NATetLAB -
INFINIE SANTE

Produit

ASHWAGANDHA - boost, Fatigue et performances - VeryNatura- NATetLAB

Prix

32.90 EUR

Image produit

Ashwagandha

Biologique
N# 5% withanolides
"
!/

Al

-

120 gélules F

Résumé

Epuisement.Fatigue générale.Perte de concentration. Réduction de I'anxiété et du

stress Performances sportives et 'endurance Stimule la fonction thyroidienne de fagcon naturelle en
cas d'hypothyroidie. A ne pas utiliser en cas d'hyperthyroidie. Contenance : 120 gél. Utiliser
toujours nos produits Nat & Lab sur l'avis d'un thérapeute

Description

Information : Ashwagandha Bio de VeryNatura est un complément de phytothérapie a base d'extrait de
racine d'Ashwagandha (Withania somnifera), titré a 5% de withanolides. Ce complément naturel est
conditionné en boite de 120 gél. 'ashwagandha contient des flavonoides, qui sont des antioxydants
naturels. On y trouve également des acides phénoliques (acides gallique, palmitique, oléique,
vanillique, coumarique, linoléique, benzoique, et syringique) ainsi que des acides gras. Cette plante
indienne contient aussi des alcaloides, de la catéchine, des lactones stéroidales (dont fait partie la
withaferine A), et du kaempférol. Ainsi, ce mélange de principes actifs et naturels fait de
I'ashwagandha I'une des plantes les plus puissantes et I'une des plus réputées de la médecine
traditionnelle indienne. Composition : Ingrédients pour 3 gél. :900 mg d’extrait de racine
d’Ashwagandha biologique (Withania somnifera) titré a 5% de withanolides, 180 mgfarine de riz

bio, gél. d'origine végétale HPMC.Informations nutritionnelles pour 3 gél. :Withanolides : 45 mg
Posologie : 3 gél. par jour a avaler avec un verre d’eau. A ne pas utiliser en cas
d'hyperthyroidie. Précautions : A ne pas utiliser en cas d'hyperthyroidie. Complément alimentaire, ne
peut étre substitué a un régime alimentaire varié et équilibré.A prendre dans Le cadre d’'un mode de
vie sain.Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée.Tenir hors de portée des enfants.
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