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ZEN - Fatigue - 120 gel. Stress- Valencie
Nutrition - INFINIE SANTE

Produit ZEN - Fatigue - 120 gel. Stress- Valencie Nutrition

Prix 25.20 EUR 

Image produit

Résumé
Ce complément nutritionnel est formulé à base de Griffonia, Magnésium et Vitamine B6. Régulation
rythme cardiaque forme des os et des dents troubles nerveux et stress troubles cutanés Contenance :
120 gél.EliBienetre - Eli bien-être -valencieUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Le complexe Zen de VALENCIE NUTRITION est spécialement étudié pour apporter
détente et bien-être en limitant au maximum les effets secondaires liés à la prise de certaines
plantes.Carbonate de Calcium : Le Calcium est le minéral le plus abondant dans le corps, il est
essentiel à la vie. La proportion de Calcium doit être deux fois supérieure à celle du Magnésium
ingéré. Il intervient comme régulateur du système nerveux, aide à trouver le sommeil avec le
tryptophane.Oxyde de Magnésium : Le Magnésium est absolument nécessaire dans des processus
biologiques majeurs (métabolisme du glucose, production d’énergie…), il participe aux fonctions
nerveuses et musculaires, participe à la lutte contre la dépression et le stress.5HTP 
(5-Hydroxy-Tryptophane) : intermédiaire naturel entre le Tryptophane et la Sérotonine, il favorise le
sommeil et diminue la sensation de faim, il améliore l’humeur et diminue les dépendances aux drogues
(alcool, tabac…).Chlorure de Potassium : Le Potassium intervient dans de nombreux processus
(circulation, métabolisme des hydrates de carbone, production d’énergie...), il est utile dans les
problèmes de fatigues, oxygène le cerveau et rend les idées claires.Vitamine B6 (Pyridoxine) :
considérée comme une des vitamines les plus efficaces, elle intervient dans le métabolisme des
acides aminés et des protéines, indispensable à la transformation du tryptophane, utile contre certains
troubles nerveux et cutanés.Conseil d'utilisation : 1 gél. par jour avec un verre d'eau. Composition :
Pour 1 gél. :  Carbonate de Calcium 250 mg dont Calcium élémentaire 95 mg, extrait de Griffonia 200
mg dont 5-HTP 60 mg, oxyde de Magnésium 125 mg dont Magnésium 75 mg, chlorure de Potassium
76 mg dont Potassium 40 mg, Vitamine B6 2 mg.  Contre-indications :  Ce produit ne doit pas
remplacer une alimentation équilibrée et variée et un mode de vie sain.  Les femmes enceintes doivent
prendre conseil auprès de leur médecin avant d'utiliser ce produit. Ne pas dépasser la dose
quotidienne recommandée. Tenir hors de portée des enfants. Déconseillé en cas de prise simultanée
d'antidépresseurs compte tenu de la teneur en 5-HTP.  Demander l'avis de votre médecin et/ou votre
pharmacien.        EliBienetre - Eli bien-être -valencie
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