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TISANE Bien-étre féminin - 150g - Nature et
Partage - INFINIE SANTE

Produit

TISANE Bien-étre féminin - 150g - Nature et Partage

Prix

11.95 EUR
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Résumé

Avec ses 5 plantes, cette tisane peut aider a Limiter les régles douloureuses, les symptdomes du
syndrome pré-menstruel (insomnies, irritabilité, douleurs mammaires ...)Limiter les symptdomes que
ceux de la pré-ménopause (bouffées de chaleur, manque d'énergie...).Traiter, entre autres, les régles
trop abondantes et les cycles menstruels irréguliers.Gattilier, alchemille, vigne rouge, achillée
millefeuille, matricaire.Sachet : Contenance 150gUltiliser toujours nos produits sur 'avis d'un
thérapeute

Description

Ce qu'il faut savoir : La conjugaison des plantes présentes dans cette tisane joue un rble dans
domaine suivants :Le gattilier permet ainsi de réguler les cycles hormonaux, de limiter les régles
douloureuses, les symptdmes du syndrome pré-menstruel (insomnies, irritabilité, douleurs mammaires
...) ainsi que ceux de la pré-ménopause (bouffées de chaleur, manque d'énergie...).L'alchemille est
une plante utilisée pour les probléemes de leucorrhée, qu’on appelle aussi les pertes
blanches.L'achillée millefeuille est anti-inflammatoire et antispasmodique, traite, entre autres, les
regles trop abondantes et les cycles menstruels irréguliers.Conseil d'utilisation : Verser 2.5 grammes
(petite cuillere a soupe rase) de mélange dans 1/2 litre d’eau bouillante.CouvrirLaisser infuser 10 a 15
minutesFiltrerBoire I'infusion dans la journée.Composition : Gattilier, alchemille, vigne rouge, achillée
millefeuille, matricaire. Contre-indications : Ce produit ne doit pas remplacer une alimentation
équilibrée et variée et un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.A
conserver & I'écart de I'humidité.
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