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PHYTOZEN - Relaxation détente anti-trac -
Perfect Health Solutions - INFINIE SANTE

Produit PHYTOZEN - Relaxation détente anti-trac - Perfect Health Solutions

Prix 39.00 EUR 

Image produit

Résumé

Permet de lutter contre la timiditéPermet de lutter contre le stressPermet de lutter contre le trac lors de
périodes d'examens. Contribue à apaiser  en cas de colère et d’agressivité.Indiqué particulièrement
pour les enfants turbulents, excités ou hyperactifs. Contenance : 60 gél.Perfect Health Solutions -
gamme PhytoSensUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Phytozencontient du Nard de l'Himalaya et de la Passiflore.est utilisé depuis très
longtemps pour soutenir la mémoire et pour parvenir au repos mental total, entre autres en cas de
stress.  Le jatamansioptimise l’effort intellectuel et favorise l’équilibre mental. Il contribue à améliorer
les capacités intellectuellesLa Passifloreapporte des alcaloïdes  : les harmanes (harmane, harmol,
harmine, harmalol et harmaline).contribue à agir comme un réel « antistress » en cas de pression et
d’effort mental soutenupermet  de gérer son stress.  De jour, permet d’aider à garder son calme et à
apaiser en cas de stress.De nuit, permet de mettre dans de bonnes conditions afin de bénéficier d’un
sommeil profond et réparateur. Conseil d'utilisation :  Période de stress passager important : 4 gél. par
jour (1 matin – 2 midi – 1 soir) avant les repas. En entretien : 2 gél. par jour (1 matin – 1 soir) avant les
repas. Troubles de l’attention (à partir de 6 ans) : 2 gél. par jour (1 gél. pendant le petit déjeuner et 1
gél. au goûter)En périodes de vacances : uniquement 1 gél. au petit déjeuner.  Colère – Excitation –
Agressivité : 3 à 4 gél. par jour lors des crises. Remarque : On peut le combiner avec du Phytactiv : 2
gél. par jour (1 gél. pendant le petit déjeuner et 1 gél. au goûter). En cas d'agitation très importante,
rajouter 1 gél. de Phytostress durant le repas de midi.  Composition : Nard de l'Himalaya
(Nardostachys jatamansi) 140 mgPassiflore (Passiflora incarnata) 100 mg Autres ingrédients : agile
verte lycopode en massuefarine de graine de caroubeglucosesilice colloïdalecellulose Enveloppe : gél.
d’origine végétale. Contre-indications :  Ce produit ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée et
variée et un mode de vie sain.  Les femmes enceintes doivent prendre conseil auprès de leur médecin
avant d'utiliser ce produit. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Tenir hors de portée
des enfants.  
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