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PLANTAIN SUC - Salus - INFINIE SANTE

Produit PLANTAIN SUC - Salus

Prix 9.80 EUR 

Image produit

Résumé
Apaise les voies respiratoiresA utiliser en cas de toux sèches ou d'irritation des muqueuses.Lutte
contre les picotements de la gorge, du nez et des bronches.Contenance : 200ml à ajouter à un jus de
fruit ou dans un peu d'eauUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Plantain SUC - Salus Ce qu'il faut savoir : Connue depuis l'Antiquité, l'utilisation thérapeutique du
plantain s'est répandue en Occident et en Orient. Il était utilisé du temps des druides et considéré
comme remède miracle contre un grand nombre d'affections.Pline l'Ancien le prescrivait pour traiter
vingt-quatre maladies. Jusqu'au début du XXe siècle, le plantain était considéré comme une plante
médicinale incontournable.Le plantain est une petite plante vivace qui mesure environ 10 cm, mais
peut atteindre 60 cm de haut. Elle est très commune et se répand un peu partout. Il existe trois
espèces de plantain qui ont des propriétés médicinales reconnues. Composants : Suc de plantain
(Plantago lanceolata / partie aérienne) tiré de la plante fraîche issue de l’agriculture biologique.
Posologie : 3 fois par jour avant les repas, 10 ml dans de l’eau ou du jus de fruits. Contre-indication  : Il
est déconseillé aux femmes enceintes et allaitantes. Dans tous les cas, il est important de prévenir son
médecin, en cas de traitement médicamenteux, de la prise de plantain.
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