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THE VERT - Brile les graisses extraits de
feuilles - Lot de 3- Baobab - INFINIE SANTE

Produit THE VERT - Brile les graisses extraits de feuilles - Lot de 3- Baobab

Prix 16.40 EUR

Image produit

Lot 3 x sachets I

Riche en antioxydants.Puissant désintoxiquant.Brile les graisses et stimule le métabolisme. Diminuer
le mauvais cholestérol. Action tonique pour lutter contre la fatigue.Prévention de I'anarchie cellulaire.
Réduit I'hypertension.Traiter les troubles digestifsContenance : 60 gél. végétales de 110 mgLot de 3
sachets soit 180 gél. Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Résumé

Le thé vert (en botanique : Camellia Sinensis variété Sinensis) est utilisé et connu comme une des
plus puissantes plantes médicinales au monde depuis prés de 5000 ans.Un autre facteur essentiel est
la biodisponibilité des nombreux nutriments du thé vert (polyphénols, acides aminés, vitamines
minéraux, oligoéléments, etc.) qui est lié a leur bonne assimilation par I'organisme. Ceci dépend trés
fortement de la méthode d'ingestion (infusion, poudre de thé, capsules, etc.), de la préparation du thé
vert (température, durée d’infusion, dosage, etc.) mais aussi de facteurs extérieurs tels que la
proximité des repas ou encore la promotion ou I'inhibition de I'assimilation en présence de certaines
substances (lait, citron ou catéchines).Un point essentiel a retenir est qu’'une grande partie des
bienfaits ne proviennent pas tant des molécules isolées extraites du thé vert que du complexe nutritif
de toutes les substances de la plante. Cette constatation repose sur le principe de synergie positive.
les bienfaits : Les substances naturellement présentes dans les complexes nutritifs se complétent et
améliorent réciproquement leur biodisponibilité, leur tolérance par nos organismes, leur assimilation et
donc leurs bienfaits sur la santé. Par exemple, de nombreuses recherches ont établi et confirmé que la
caféine (théine) est beaucoup mieux tolérée par I'organisme dans le thé vert. En effet contrairement au
café, la caféine du thé vert possede une liaison chimique avec la L-Théanine (acide aminé) et elle est
ingérée en présence de tanins (catéchines).ll en est de méme avec la qualité de I'extraction et la
biodisponibilité des catéchines, celles-ci sont distinctement plus efficaces lorsqu’elles sont absorbées
en complexe (dans le thé vert) et non sous forme de catéchines extraites et isolées en laboratoire
(extraits, comprimés, capsules, etc.). Partant des ces constatations, il est vraiment conseillé de garder
un oeil attentif sur la qualité du thé vert et sur sa bonne préparation. Utilisation : Prendre 2 a 5 gél. par
jour avec un verre d'eau 20mn avant le repas.Sachet de 60 gél. végétales. Les gél. sont fabriquées a
base de pullulane, obtenues par fermentation de tapioca. Sans OGM, sans gluten, sans titane et sans
agents conservateurs, nos gél. respectent totalement votre démarche de consommation de produits
naturels et sains. Elles conviennent également a une alimentation vegan, halal, casher et sont
approuvées par la "Vegetarian society". Les gél. peuvent étre ouvertes pour faciliter I'absorption du
produit, 3 gél. correspondent a une petite cuillere a café.
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