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LAVANDIN SUPER - Eau florale - 200ml -
Abiessence - INFINIE SANTE

Produit LAVANDIN SUPER - Eau florale - 200ml - Abiessence

Prix 3.83 EUR 

Image produit

Résumé
Idéale pour parfumer naturellement le linge, elle peut se mettre directement dans le tambour. Pour le
nettoyage des sols, elle aide à lutter contre les bactéries et microbes.Eau florale biologique de
Lavandin super - 1L Lavandin Super - Eau Florale - ABIESSENCE  

Description

Lavandin Super - Eau Florale - ABIESSENCE Selon l'ouvrage "La Passion des Huiles Essentielles et
des Eaux Florales" de Joël Ruiz et Christophe Drezet(ISBN 978 2 9540153 0 9)Nom
botanique : Lavandula hybrida  Composition :  Eau Florale Biologique de Lavandin SuperPropriétés
principales : apaisante. Favorise le sommeil. Antiseptique. Utilisation :   Usage externe, soins du corps
:Utiliser plutôt l’eau florale de Lavande fine vraie pour les soins du visage.Usage interne :- Pour faciliter
l’endormissement et prévenir des refroidissements, enfants ou adultes, prendre le soir 1 à 2 cuillères à
soupe d’eau florale de Lavandin Super. On peut aussi la diluer dans une infusion ou ajouter une
cuillerée de miel doux, oranger, acacia ou tilleul.- Pour soulager des crampes ou des fatigues
musculaires, 1 à 2 cuillères à soupe dans un verre d’eau, plusieurs fois par jour. On peut également
vaporiser ou mettre une compresse sur les zones de tension et masser légèrement. Insister plusieurs
fois.Plan énergétique :Voir Lavande fine vraie. L’eau florale de Lavandin introduit toutefois un peu plus
de tonicité, d’envie que celle de Lavande vraie.À prendre de la même manière.En cuisine : on lui
préfère souvent la lavande fine vraie. Sa note légèrement camphrée apporte toutefois une touche une
peu plus rude, virile. Pour adoucir les plats à base de viande braisée, les terrines de
gibiers…Association : pour faciliter le sommeil, les eaux florales de fleurs d’Oranger, Mélisse. Pour
soulager les fatigues musculaires et articulaires, les eaux florales de Genévrier, Laurier, Romarin
camphré.Remarque : on l’utilise beaucoup pour l’entretien et l’assainissement de la maison, mélangée
dans les produits d’entretien, pour sols et murs, les assouplissants, en vaporisation dans les endroits à
désinfecter souvent. Elle fait une eau de linge parfaite. Elle est utile pour assainir le pelage des
animaux domestiques et leur litière.
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