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Produit GENEVRIER - Eau florale - 200ml - Abiessence

Prix 6.40 EUR
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Aide a lutter contre les infections et les inflammations et soulage les douleurs rhumatismales. Draineur
Résumé rénale, elle favorise aussi I'élimination de la rétention d’eau et redonne de I'énergie vitale.Eau florale
biologique de Genévrier - 200 mL Genévrier- Eau Florale - ABIESSENCE

Genévrier- Eau Florale - ABIESSENCE Selon I'ouvrage "La Passion des Huiles Essentielles et des
Eaux Florales" de Joél Ruiz et Christophe Drezet(ISBN 978 2 9540153 0 9)Nom botanique : Juniperus
communis Composition : Eau Florale Biologique de GenévrierPropriétés principales : diurétique.
Anti-rhumatismale. Régulatrice et purifiante des peaux grasses.Usage externe, soins du corps : - Pour
le soin des peaux grasses, acnéigues. En vaporisation sur le visage bien nettoyé avant application de
la créme de jour. Pour la régulation du cuir chevelu gras, vaporisez matin et soir et massez doucement
du bout des doigts.- On l'utilise aussi pour aider a mieux éliminer la cellulite ou I'eau dans les jambes
lourdes et gonflées. Vaporiser sur les zones a traiter plusieurs fois par jour et masser brievement en
remontant la jambe. On peut associer I'eau florale de Cyprés avec quelques gouttes d’huile essentielle
de Lemongrass.Usage interne : - Elle peut aider a soulager les rhumatismes en diminuant I'acide
urique dans I'organisme et donc soulager les inflammations articulaires. Boire chaque jour, durant 3
semaines, un litre d’eau pure dans laquelle on aura dilué 4 cuilléres a soupe d’eau florale de Genévrier

Description et 4 cuilléres a soupe d’eau florale de Cassis. Boire de petites gorgées entre les repas. Cette cure peut
se faire préventivement a I'automne.- La méme cure peut aider a éliminer la cellulite et diminuer la
rétention d’eau. Il est recommandé d’ajouter de I'eau florale de Cyprés, et d’associer un traitement
externe.Plan énergétique : Les rameaux et les baies de genévrier étaient considérés autrefois comme
un remeéde universel et le genévrier comme un arbre sacré.On utilise I'eau florale de Genévrier lorsque
la force vitale est affaiblie. Pour un besoin de protection contre toute agression physique et
psychologique. Dans les passages de vie ou I'on se sent vulnérable, fragile face a des rapports de
force, des situations conflictuelles, que ce soit au travail ou en famille...Diluer 3 cuilléres a soupe dans
un demi-litre d’eau pure et boire a petites gorgées entre les repas dans la journée, durant 20 jours
minimum.En cuisine : cette eau florale un peu résineuse, acre, est idéale pour accommoder des
viandes rouges, gibiers, viandes et poissons fumés. Pour la choucroute.Association : les eaux florales
de Cassis, Pin sylvestre pour soulager les affections rhumatismales. Les eaux florales de Cassis et
Cyprés pour lutter contre la rétention d’eau.
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