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DOUGLAS - Eau florale - 200ml - Abiessence -
INFINIE SANTE

Produit DOUGLAS - Eau florale - 200ml - Abiessence

Prix 5.80 EUR 

Image produit

Résumé
Libère la sphère respiratoire. Avec du citron, elle évite la circulation des germes dans l’atmosphère.
Avec de la citronnelle, elle repousse les insectes.Eau florale biologique de Douglas - 200 mL Douglas -
Eau Florale - ABIESSENCE

Description

Selon l'ouvrage "La Passion des Huiles Essentielles et des Eaux Florales" de Joël Ruiz et Christophe
Drezet(ISBN 978 2 9540153 0 9)Nom botanique : Pseudotsuga menziesii Composition : Usage interne
:On l’utilise peu en interne, pourtant ses vertus antiseptiques peuvent aider à soulager certaines
affections respiratoires. En vaporisation dans la bouche, plusieurs fois par jour ou une cuillère à soupe
très légèrement diluée plusieurs fois par jour sucrée au miel de thym.En cuisine : son arôme boisé de
citronnelle est parfait pour les accompagnements de viandes ou même de poissons. Il faut vraiment
l’essayer dans de nombreuses recettes…Association : les eaux florales d’Épicéa, d’Origan, de Thym,
de Romarin camphré pour aider à traiter les affections respiratoires.
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